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Разделы программы:  

1. Знакомство с шахматными фигурами 

2. Правила игры в шахматы 

Основная цель программы: развитие познавательных процессов и эмоционально-

волевой сферы обучающихся с особыми возможностями здоровья с помощью обучения 

игры в шахматы. 

Задачи: 

предметные: 

 научить базовым навыкам игры в шахматы; 

 познакомить с историей и правилами шахматной игры; 

 сформировать умение играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

развивающие: 

 повысить актуальный уровень развития обучающихся. 

воспитательные: 

 привить устойчивый интерес и любовь к шахматам и самостоятельной работе над 

ними;  

 сформировать уважение к чужому мнению; 

 научить правильно относиться к собственным поражениям; 

 создать в группе климат психологического комфорта. 

Форма занятий: 
 лекционные занятия 

 практические занятия 

 лабораторные занятия 

Краткое содержание: Программа является адаптированной для обучающихся с 

нарушениями интеллекта, опорно-двигательного аппарата и задержкой психического 

развития.  В процессе освоения программы обучающиеся будут изучать историю создания 

шахмат, название шахматных фигур, расположение фигур на шахматной доске и ходы 

фигур. В конце обучения обучающиеся получат базу для дальнейшего совершенствования 

в области стратегии и тактики шахмат, разовьют личностные качества (активность, 

инициативность, волю, любознательность и т. п.). 

Ожидаемые результаты:   

В процессе занятий по программе к концу учебного года обучающиеся будут знать: 

 историю и происхождение шахмат; 

 правила игры в шахматы. 

В процессе занятий по программе к концу учебного года обучающиеся будут уметь: 

 играть в шахматы; 

метапредметные результаты: 

 повысится актуальный уровень развития обучающихся. 

личностные результаты: 

 сформирован устойчивый интерес и любовь к шахматам; 

 частично сформировано умение правильно относиться к собственным поражениям. 



 воспитана аккуратность; 

 развита доброжелательность; 

 повышены волевые качества личности (усидчивость, настойчивость, уверенность, 

выдержка). 


